_
LA CON SU NINO?

ESCOJA UN CUIDADOR CONFIABLE: SENALES DE ADVERTENCIA:

. CONFIE EN SUS INSTINTOS! « Cuidadores no confiables pueden ser CUALQUIER PERSONA
iUsted es el mejor protector de su bebé! — una hovia, un novio, vecino o miembro familiar. :

. Medicamentos legales y recetados, inclusive marijuana, pueden * ¢Hanestadobebiendo, usando drogas o llevan un arma consigo?
afectar como el cuidador reaccionara con su nifio. - ;Se enojan facilmente o son fisica o verbalmente abusivos?

- Escoja a alguien que no tenga mal humor o problemas de ira. y gSo.n inexpertos? -

- Seleccione a alguien quien tenga experiencia con nifos. - ;Evitan responder preguntas acerca de sus actividades

. Considere a alguien quien tenga entrenamiento en primeros auxilios. ~ CON su nino?
- ¢Si hay accidentes, pueden explicar?

COSAS PARA COMPARTIRCONSU . (;S):I;iecgfrctsrsnc; izz’ét:jsiiéo?nes en su bebé, puede el cuidador
CUIDADOR: |

« iNADIE CONOCE A SU BEBE MEJOR QUE USTED! q e ~y
Comparta como le gusta a su bebé ser calmado y tranquilizado. CH&LDHELP
 Asegurese de que entienda que un nifio no puede ser dejado solo... NUNCA!

- Asegurese que sepan los ABCs de seguridad al dormir — Que siempre HOTL&NE

acuesten al bebé SOLO y BOCA ARRIBA en una CUNA.

- Haga una lista de informacién de los contactos de emergencia. 1-800-4-A-CHILD
- Asegurese que NUNCA sacudan, tiren, golpeen (estas acciones pueden

matar al nifo), griten, se burlen o nieguen comida por disciplina. 1-800-422- 4453

- Asegurese que sepan a quién llamar si llegaran a frustrarse.

Para mas informacion visite NotOneMoreChild.net 4( AT)W ;
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